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  التعليم ( ملخص عن التعليم الجامعي وفوق الجامعي) •

  

 المؤهل العلمي الجامعة  الدولة 

 كفاءة تعليمية اللبنانية  لبنان  

 ماجستير علم نفس مدرسي االلبنانية  لبنان 

 اجازة في علم النفس اللبنانية  لبنان 

 دبلوم دراسات عليا علم اجتماع تنموي اللبنانية  لبنان 

 جدارة في علم الاجتماع اللبنانية  لبنان 

 اجازة في علم الاجتماع اللبنانية  لبنان 

  

 التدريب   •

 الشهادة   المركز التدريبي  الدولة 

 دبلوم ادارة الجمعيات  جامعة القاهرة -   IABC  مصر

 مدرب في ادارة الاسرة  لبنان  -IABC لبنان 

 دبلوم في الدعم النفسي الاجتماعي  CSTD- IABC  لبنان  -كندا

  -اسطنبول

 تركيا  

الدبلوم المتكامل في الموارد  مركز القادة للتدريب 

 البشرية  

للتدريب والاستشارات البورد العربي  لبنان  

 الاكاديمية الدولية للتدريب  –

 مدرب معتمد 

البورد العربي للتدريب  لبنان 

 والاستشارات  

 مدرب اول  



 مصر 

 

  كندا

مركز ابداع للتدريب وتنمية 

الموارد البشرية / المركز الكندي 

 للتنمية البشرية 

 مدرب معتمد في مهارات التفوق 

 الدراسي  

  

 ابداع للتدريب  مركز مصر 

 والتنمية البشرية 

 مدرب معتمد  

المجلس العربي للبرمجة  مصر 

 اللغوية العصبية 

مدرب معتمد في البرمجة اللغوية 

 العصبية  

الاكاديمية الدولية لبناء  لبنان 

  IABC القدرات

 مدرب سيكودراما 

المركز العالمي الكندي  كندا  -لبنان

 للتدريب 

مدرب مشارك  / مدرب معتمد/  

 المدرب الرائع 

 مركز ارشاد النخبة للارشاد  لبنان 

 Prospect /الاسر ي 
 المدرب الشخصي المعتمد 

مدرب التطوير الشخصي والتفكير  البورد الاميركي الكندي  اسطنبول  

 الابداعي  

  
  

  الخبرة ( ملخص عن الخبرة العملية) : •

 الخبرة العملية  الجهة  الدولة 

 تقنيات المسرح في التعليم والتدريب   PROSECT  لبنان 

 لبنان 
 PROSPECT 

DISPLACEMENT AND  

REPLACEMENT 

 جمعية الارشاد والاصلاح الخيرية  لبنان 

 الاسلامية/ الاكاديمية العربية العالمية 
 ثقافة الميثاقية في الشأن العام والتنمية 

 التفكير وادرة الذات   الاجتماعي جمعية التنمية والنهوض  لبنان 

جمعية الارشاد والاصلاح الخيرية  لبنان 

 الاسلامية 
 قوة الارادة  

 تطبيقات قانون الجذب   مركز التدريب اللبناني  لبنان 

 برنامج تأهيل مرشدين أسريين  جمعية مودة للارشاد الاسري  لبنان 

  
  

 الخبرة التدريبية :   •

 الخبرة التدريبية  الدورات المنفذةعدد  الجهة 

 مستوى اول  -الطريق الى شخصيتك 2  لبنان  -البورد العربي 



 المستوى الثاني   -الطريق الى شخصيتك 2   لبنان - العربي البورد

 الطريق الى شخصيتك  3   لبنان - العربي البورد

 مهارات التفوق الدراسي  5   لبنان - العربي البورد

 ادارة الوقت   2   لبنان - العربي دالبور 

 ادارة الضغوطات الحياتية  3   لبنان - العربي البورد

التجمع النسائي الديمقراطي 

 اللبناني 

 التحرش الجنسي  2 

 استراتيجيات ادارة الذات   2   لبنان - العربي البورد

 محاضرة بعنوان "الادارة الصفية"    4   لبنان - العربي البورد

 لحياة أفضل  5الخطوات  2   لبنان - العربي البورد

 المستوى الاول   –البرمجة اللغوية العصبية  1  المجلس العربي للبرمجة 

   اللغوية العصبية   

 ذاتي...وأنا   1  مسقط   -البورد العربي

التجمع النسائي الديمقراطي 

 اللبناني  

 مهارة التواصل الفعال   4 

 استراتيجيات التدريس الحديثة  2  لبنان   -العربيالبورد 

  
  

  المشاركة في المؤتمرات: •

 المؤتمر  الجهة  الدولة    

 التدريب مرتكز التنمية ورفاه المجتمع   البورد العربي للتدريب والاستشارات شرم الشيخ  -مصر

أثرالتدريب   -الخامسالمؤتمر الاقليمي  البورد العربي للتدريب والاستشارات لبنان 

 في تطوير الاعمال  

 ملتقى البورد العربي الثامن للتحفيز   البورد العربي للتدريب والاستشارات مسقط  -سلطنة عُمان

 ملتقى البورد العربي التاسع للتحفيز   البورد العربي للتدريب والاستشارات لبنان  

 القادة للتطوير والابداع مؤتمر  البورد الاميركي الكندي للتدريب  لبنان 

 مؤتمر السلام والازدهار العالمي  Iabcنادي رجال الاعمال العراقي / لبنان   

 ملتقى النخبة في التدريب الابداعي  صناع التغيير  لبنان 



مؤتمر الارهاب والجريمة الالكترونية ودور  مركز القادة للتدريب  اسطنبول  

وحقوق الملكية الاعلام في امن المعلومات 

 الفكرية 

مؤتمر تدريب مدربين على حقوق الانسان  الاكاديمية العربية الكندية    اسطنبول 

 وفض النزاعات.  

  
  

  السجل الوظيفي ( بيان بالوظائف التي شغلتها المدربة ) : •

 الجهة 
 الفترة 

 السجل الوظيفي 
 من  إلى 

ثانوية صيدا الرسمية 

 الثانية للبنات 

 2018  2016 
 مد رّسة علم الاجتماع  

 مدرسة علم اجتماع   2015  2018  صيدا  -معهد الصليب الاحمر

 مد رّسة علم اجتماع / منسقة تربوية  CIS   2017  2012-  معهد

مدرسة تربية حضانية/ تاريخ التيارات  2012  2017  معهد صيدا التقني للشابات 

 التربوية 

 مد رّسة علم اجتماع / منسقة تربوية  2007  2017  معهد برجا الفني  

 مد رّسة علم اجتماع / منسقة تربوية  2001  2017  معهد صيدا الفني  

  

 اذاعة يا صور  -اذاعة الفجر -اذاعة صوت بيروت -البرامج الاذاعية/ مقابلات: قناة الكوثر •


